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Logotherapie braucht Entwicklung. Wollten wir heutigen Logotherapeuten ausschliel3lich bei
den Gedanken Viktor Frankls stehen bleiben, wiirde dies den Tod der Logotherapie bedeu-
ten. Dies hat Viktor Frankl offensichtlich ebenso gesehen; in seinem Vortrag Gber die "Ent-
Gurufizierung" Iadt er ausdricklich zur Weiterentwicklung von Logotherapie und Existenz-
analyse ein.’

Das bahnbrechend Neue, ja Revolutionare, das Viktor Frankl in die Psychotherapie einge-
bracht hat, ist die Beschreibung der geistigen Dimension mit ihrer Konkretisierung in der
Geistigen Person des individuellen Menschen. Dies ist wohl der grof3e Schatz der Logothe-
rapie, den es zu bewahren und weiterzuentwickeln lohnt.

Im Folgenden will ich versuchen, diese zentrale Errungenschaft der Logotherapie anzuwen-
den in Bereiche hinein, Gber die Viktor Frankl sich nicht tiefer gehend gedulRert hat. Dabei
kommen an einigen Stellen auch andere Deutungen der Phanomene zum Tragen, als sie
Viktor Frankl entworfen hat. Dass auch diese Sichtweisen unter dem Begriff "Logotherapie"
erlebt werden konnen, leitet sich aus meiner Sicht daraus ab, dass der Grundkonsens mit
Viktor Frankl, namlich die Bezugnahme auf das logotherapeutische Menschenbild, wie es in
den "10 Thesen zur Person"? beschrieben ist, durchweg erhalten bleibt.

Die vorliegende Arbeit ist in zwei Teile gegliedert. In einem ersten Teil sollen grundlegende
Aspekte der Dynamik der Geistigen Person betrachtet werden, die das Verstandnis fur das
Entstehen von sog. psychogenen Neurosen aus dem Blickwinkel der Geistigen Person ver-
tiefen kénnen. In einem zweiten Teil soll die Arbeit mit der Betrachtung einzelner neuroti-
scher Symptomenkomplexe wie Angst, Zwang und Depression fortgesetzt werden.

Die folgenden Ausfiihrungen beabsichtigen nicht, neue Dogmen in die Welt zu setzen. Ich
mdchte in ihnen Ergebnisse meiner therapeutischen Erfahrungen, den padagogischen Erfah-
rungen meiner Frau Ulla Spaleck und meiner individuellen Auseinandersetzung mit den Ge-
danken Viktor Frankls und anderer Autoren darstellen, wohl wissend, dass es tastendes Ver-
suche sind, sich der Wirklichkeit zu nahern. Sie wollen logotherapeutisch Interessierte dazu
einladen, in einen Dialog Uber die eigenen Erfahrungen mit der Dynamik der Geistigen Per-
son und Uber eine Weiterentwicklung des von Viktor Frankl geschaffenen Gedankengebau-
des einzutreten.

Die Stellung der Logotherapie innerhalb der Psychotherapie

Viktor Frankl beschreibt an einigen Stellen die Situation der Logotherapie innerhalb der Psy-
chotherapie als die eines Zwerges, der auf den Schultern eines Riesen, der Psychoanalyse,
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sitzt und aus dieser Position weiter blicken kann als der Riese selbst®. Zumindest zur Zeit der
Abfassung der "Arztlichen Seelsorge" bildete die Psychoanalyse Freuds fiir Viktor Frankl die
Grundlage jeglicher Psychotherapie einschlieBlich der Logotherapie: "Wann immer es auch
darum gehen mag, die Grundsatze der Psychoanalyse bzw. Individualpsychologie zu Gber-
hohen, gilt es trotzdem, ihre Lehre zur Grundlage der Untersuchungen zu machen."*® Was
aber Viktor Frankl konkret von der Psychoanalyse in die Grundlagen der Logotherapie auf-
nehmen will, ist nur an wenigen Stellen seines Werkes erkennbar, etwa wenn er Uber die
Méglichkeit spricht, die psychoanalytische Methode der Traumdeutung als Zugangsweg zum
geistig Unbewussten zu nutzen®. In ahnlicher Weise unkonkret bleibt seine Darstellung,
wenn er bei der Beschreibung der psychogenen Neurosen ein zentrales Paradigma der psy-
choanalytischen Theorie, namlich die Bedeutung des frihkindlichen psychischen Traumas
fur die Entstehung von psychogenen Neurosen, in Frage stellt, gleichzeitig aber die Frage
einer Entstehungsmaoglichkeit von psychogenen Neurosen unter dem Aspekt der Geistigen
Person offen lasst.

Die folgenden Ausfiihrungen wollen den Versuch machen, die Bedeutung der geistigen Dy-
namik auf den Bereich der psychogenen Neurosen auszuweiten. Dabei kann deutlich wer-
den, dass der "Zwerg Logotherapie" durchaus auf eigenen Beinen stehen kann, dass er also
des "Riesen Psychoanalyse" nicht bedarf, um seine Weitsicht zu entfalten. Anders ausge-
druckt: die Logotherapie ist von ihren Grundannahmen her in der Lage eine eigene umfas-
sende Psychopathologie zu entwerfen. Mehr noch: es ist zu ahnen, dass eine Zeit kommen
wird, in der es keine Beschreibung menschlicher psychischer Stérungen mehr geben wird,
die nicht vom konstituierenden Faktor menschlichen Lebens ausgeht, von der Wirkkraft der
Geistigen Person.

Kinder sind anders

Nahezu alle aktuellen psychischen Stérungsmodelle gehen von pragenden Einflissen in der
Kindheit aus. Dem liegt in der Regel ein Bild vom Kind zu Grunde, das das Stadium der
Kindheit als Vorstufe zum Erwachsenwerden sieht. Kind-Sein bedeutet in diesem Sinne eine
vorubergehende Periode menschlicher Biographie, die das Erwachsen-Werden zum Ziel hat,
und die Kinder in ihnrem eigenen Interesse moglichst rasch durchlaufen sollten, um "in der
Welt" bestehen zu kdnnen.

Ulla Spaleck weist demgegeniber darauf hin, dass die Kindheit eine menschliche Seinswei-
se eigener Art ist, die eigene Formen der Wahrnehmung, des Kontaktes, des Forschens und
der Deutung von Phanomenen hat’. Dies stimmt mit neueren Strdmungen in der Entwick-
lungspsychologie Uberein, in denen festgestellt wird, dass die kindlichen Zugange zur Wirk-
lichkeit anders sind als die von Erwachsenen, aber nicht weniger berechtigt, wirklichkeitsnah
oder wertvoll®. Es entspricht der verbreiteten Entfremdung erwachsenen Denkens, dass sie
meist nur die eigene, Uberwiegend rational gepragte Form der Wahrnehmung fir real halt
und andere Formen der Wahrnehmung, wie etwa die kindliche, die kiinstlerische, die von
alten Menschen, die von geistig oder kérperlich Behinderten oder die von indigenen Kulturen
abwertet.
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Erwachsenen fallt der Zugang zur kindhaften Seinsweise in aller Regel schwer; meist ist er
gar nicht mehr moglich. Beschreibungen der Kindheit, wie sie von Erwachsenen vorgenom-
men werden, sind in der Regel davon gepragt, dass sie aus einer distanzierten Sicht stam-
men, von Erinnerungen und im erwachsenen Leben erworbenen Vorstellungen und Deu-
tungsmodellen durchsetzt sind und somit keine authentische Wiedergabe des ehemals Er-
lebten darstellen®. Dies gilt fiir die Wahrnehmung der eigenen vergangenen Kindheit ebenso
wie fur wissenschaftliche Darstellungen utber die Kindheit.

Phanomenologische Betrachtungen der Kindheit legen den Schluss nahe, dass Kinder von
Anfang an "die Autoren ihrer Entwicklung" sind'®. Demnach gibt es in Kindern von Beginn
ihres Lebens an eine selbstgestaltende individuelle Kraft. Kinder entwickeln und "bilden" sich
also selbst, und Erziehung hat in diesem Sinne nicht die Aufgabe Kinder nach gesellschaft-
lich anerkannten Normen zu formen, sondern sie darin zu begleiten, ihre eigenen Gestal-
tungsprozesse moglichst ungehindert und angstfrei vollziehen zu kénnen. Verschiedene Re-
formpadagogische Ansétze haben versucht, diese Erkenntnis in die Tat umzusetzen''.

Was bei den Beschreibungen der neueren entwicklungspsychologischen Ansatze allerdings
durchweg fehlt, ist eine weiterflihrende Beschreibung der inneren Instanz, aus der heraus ein
Kind seine individuelle Selbstgestaltung vornimmt. Hierbei nun kann das Menschenbild von
Logotherapie und Existenzanalyse hilfreich sein.

Das Kind ist von Anfang an Geistige Person

Wenn wir den Grundgedanken Viktor Frankls folgen, steht die geistige Person jenseits des
Gewordenen, des Faktischen'?. Die Geistige Person ist die Instanz, die Mdglichkeiten ver-
wirklichen kann, die "dynamisch" ist'®. Somit ist die Geistige Person der Bereich im Men-
schen, der Sinngestaltung und generelle Schépferkraft entspringen. Diese Dynamik ist nicht
altersabhangig. Lediglich die Intensitat der bewussten Verbundenheit eines Menschen mit
seiner Geistigen Person ist veranderbar und damit einem biografischen Wandel unterworfen.

An dieser Stelle kann der Entwicklungsbegriff hilfreich sein, auf den Johann Wolfgang von
Goethe im Ruckgriff auf den Dichter Pindar hingewiesen hat, als er die Anregung gab: "Er-
kenne, wer Du im Kern deines Wesens bist, und dann werde es."'* Beide verweisen hierbei
offensichtlich auf den unverwechselbaren geistigen Kern, der zeitlos und unzerstérbar das
Wesen eines individuellen Menschen ausmacht und der ent-wickelt, also "ausgewickelt"
werden will. Ich habe fiir diesen Vorgang dem Begriff der "Wartenden Zukunftsgestalt"'® ge-
wahlt, der eine Nahe zu Viktor Frankls Begriff des "geistig Unbewussten"'® hat. Die "Zu-
kunftsgestalt" eines erwachsenen Menschen scheint geduldig daran zu erinnern, dass sie
durch diesen Menschen selbst von den "Ein-Wickelungen", den Einengungen, die sie wah-
rend der jeweiligen familidren, kulturellen, konfessionellen und sozialen Pragung erfahren
hat, entbunden werden will, so dass sie frei werden kann flr die individuelle Sinngestaltung.
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Daraus folgt, dass die Geistige Person sich nicht "entwickelt". Sie entsteht nicht, und sie al-
tert nicht. Die Geistige Person "ist". Sie ist zeit- und raumlos. Ulla Spaleck fasst diese Er-
kenntnis flr den padagogischen Bereich so zusammen: "Das Kind ist von Anfang an Geisti-
ge Person und muss nicht erst durch Entwicklung und Erziehung zu einer werden."'” Ich er-
lebe diese Feststellung als ein drittes logotherapeutisches Credo, ein "logo-padagogisches
Credo". Es kann neben dem von Frankl entworfenen "psychotherapeutischen Credo" ("der
Glaube an die Fahigkeit des Geistes im Menschen, unter allen Bedingungen und Umstanden
irgendwie ab zu ricken vom und sich in fruchtbare Distanz zu stellen zum Psychophysikum
in ihm""®) und dem "psychiatrischen Credo" ("der Glaube an das Fortbestehen der Geistigen
Person auch noch hinter der vordergriindigen Symptomatik psychotischer Erkrankungen"'®)
stehen.

Der Heilpadagoge Henning Kohler hat die beim Kind von Anfang an vorhandene existenziel-
le Dynamik auf folgende Weise beschrieben: "Und schlief3lich ist der Mensch, anders als alle
anderen Wesen dieser Welt, zukunfts- und gestaltungsorientiert. Dies gilt ganz besonders flr
Kinder. Das Kind will sich selbst entwickeln und ausfalten, will in der permanenten schoépferi-
schen Veranderung zu sich kommen - «zu sich» heil3t aber: Zukunft. Der Ort, an dem ich
stehe, kann nicht das Ziel sein - und doch tragt der, der unterwegs zu sich selbst ist, das Ziel
schon in sich als die Kraft, die ihn bewegt und ihm die Richtung gibt. Der Mensch ist zu-
kunftsorientiert, und das heif3t: gestaltungsorientiert. Die Lebensfrage lautet als Sinnfrage:
Wie kann ich mich so entwickeln, so in die Welt hinein entwickeln, dass ich mich mit mir einig
fuhlen werde, irgendwann. Das ist eine Frage, die den kreativen Menschen und den sozialen
Menschen gleichermalen betrifft: die Liebe und die Kreativitat. Es ist ein Geheimnis: Ich
kann nur mit mir selbst einverstanden sein im tiefsten Seelengrund, wenn ich mich hinent-
werfe auf den Menschen, auf die «<Humanitas», wenn also die Schritte meiner Selbstentfal-
tung auf die Entfaltung der Menschlichkeit, der «sozialen Skulptur» (J. Beuys) bezogen sind.
Die Kreativitatsforschung Ubersieht oft, dass kreative Impulse im Ursprung (!) Liebesimpulse
sind, auch wenn das Thema die Auseinandersetzung mit der Destruktivitat ist. Das liegt ja in
der Zeit."?°

Mit der Erkenntnis des Kindes als Geistige Person lasst sich ein anthropologisches Funda-
ment bilden fir die Grunderfahrung der Reformpadagogik, dass Kinder "die Akteure ihrer
Entwicklung"?' sind, dass kindliche Bildung in erster Linie ein "Selbstbildungsprozess" ist und
dass Kinder das Recht haben, ihre ihnen eigene Wesensart unabhangig von den Forderun-
gen und Vorstellungen der Erwachsenen zu leben. Eine konsequente Umsetzung dieser Er-
kenntnis wirde die reale Lebenswelt von Kindern in den Familien radikal verandern und die
Strukturen im Bereich der Kindergartenpadagogik und der Schule grundlegend wandeln. An
die Stelle "elterlicher Gewalt" trate ein Miteinander unter Wirdigung der Unterschiedlichkeit
gleichrangiger und gleichberechtigter Individuen, die gemeinsam ihr Leben gestalten. Statt
Kinder immer frihzeitiger in Richtung von im Erwachsenenleben nitzlich scheinender Kom-
petenzen zu formen, kénnten Kindertagesstatten zu Orten werden, in denen Kinder ihr ihnen
eigenes "forschendes Lernen"?? ausleben und gemaR der ihnen wichtigen Fragen und Ent-
wicklungen gestalten kénnen, wobei sie von Erwachsenen darin begleitet und unterstitzt
werden. Schulen kénnten zu spannenden ,Zentren des Lernens” werden, in denen Schiler
nicht in passiver Weise hierarchisch vermitteltes Wissen schlucken missen, das fir ihre in-
dividuelle Entwicklung zum gréften Teil belanglos ist und sie entsprechend langweilt. Statt-
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dessen konnten Schiiler zusammen mit Lehrern partizipatorisch ein "genetisches“?, also
hervorbringendes Lernen pflegen, das sein Hauptziel im Ermdglichen kreativer Fragestellun-
gen und im spielerischen Hervorbringen eigenstandiger Lésungsmodelle sieht, wobei sich
Schiler und Lehrer in einem gemeinsamen Forschungs- und Lernprozess erleben.

Von der Psychodynamik zu einer erweiterten Noodynamik

Die Dynamik der Geistigen Person ist nach Viktor Frankls Beschreibung in erster Linie auf
die Gestaltung von Sinnmdglichkeiten ausgerichtet. Unter dem Aspekt, dass die geistige
Person eines Kindes ein "absolutes Novum"?* und gleichzeitig individuell?®, also in dieser
Weise nur einmal im Universum erscheinend ist, besteht fiir das Kind die Aufgabe sich selbst
eine Form zu geben, in der dieses "Neue" und "Einzigartige" sich an der Sinn-Gestaltung
dieser Welt beteiligen kann. Da ein Kind am Anfang seines Weges nicht auf Vorerfahrungen
und Pragungen zurtickgreift wie ein Erwachsener, sondern fast alles neu schopft, wird die
gewaltige Entwicklungsdynamik verstehbar, die sich an kleinen Kindern beobachten lasst.

Kinder formen die Welt von Anfang an mit. Entgegen der Auffassung friiherer Entwicklungs-
modelle, nach denen Sauglinge passive Wesen waren, die in erster Linie auf Versorgung
angewiesen sind, zeigen neuere Stromungen der Entwicklungspsychologie auf, dass Kinder
von Geburt an auf die Welt zu gehen, sie erforschen, mit ihnr kommunizieren und in den Dia-
log mit anderen Menschen treten.?

Beides, das ,Novum®“-Sein und die existenzielle Gegebenheit des Neu-schopfen-missens
des Kindes stellt wohl das eigentliche kreative Potential der Menschheit dar. Auf diese Weise
kommen neue Ideen und Erkenntnisse in die Welt, werden Lésungen fir momentan unlésba-
re Fragestellungen und Probleme gefunden. In diesem Sinne sind Kinder ,unsere Zukunft®.

Diese Dynamik der individuellen kindlichen Entwicklung trifft nun auf die gegebenen kulturel-
len Verhaltnisse. Diese Verhaltnisse beinhalten in der Regel nur in geringem Umfang eine
Wahrnehmung des Kindes als Geistige Person. Wenn Frankl anfuhrt, dass die Medizin eine
Humanisierung, also eine Besinnung auf das spezifisch Menschliche benétige?’, so gilt dies
in gleicher Weise fur die Padagogik in ihrer familidren, institutionalisierten und verwissen-
schaftlichten Form. Das Bild einer "Geistigen Person" ist im padagogischen Kontext in eben-
so geringem Umfang vertreten wie in der Medizin, der Psychologie oder der Psychotherapie.
Vorherrschend sind Bilder, in denen Kinder als "zu erziehende" Wesen erlebt werden, denen
Fahigkeiten, Sozialverhalten und Wertorientierung erst beigebracht werden mussen.

In dieser sozialen Situation kommt es nun zu einem Konflikt zwischen den selbstgestalten-
den Impulsen des Kindes und den Forderungen der herkommlichen Erziehung, denen sich
Kinder anzupassen haben. Sigmund Freud hat diesen Konflikt bei seiner Darstellung der
Entstehung von Neurosen ebenfalls beschrieben. Allerdings hat er das innere Spannungs-
feld des Kindes reduziert auf die sog. Triebdynamik. Nach ihr trifft die kindliche (sexuelle)
Libido auf die von den Eltern als Reprasentanten der Gesellschaft gesetzten Grenzen und
muss vom Kind zuriickgenommen bzw. sublimiert, also in kulturelle Anpassungsleistung und
Kreativitat umgewandelt werden. Bei Kindern, denen diese Anpassungsleistung ihrer Libido
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nicht oder nur unvollstandig gelingt, wandeln sich nach Freuds Vorstellung die nicht geban-
digten libidinésen Energien in ein Potenzial spaterer neurotischer Stérungen um. Die immer
wieder andrangenden Libidoenergien mussen durch Abwehrmechanismen in Schach gehal-
ten werden; wo dies nicht mehr ausreichend gelingt, nehmen diese Energien die Form neu-
rotischer oder psychosomatischer Symptomenkomplexe an.28

Wenn wir die Wahrnehmung der inneren Dynamik eines Kindes von der Einseitigkeit einer
sexuell orientierten Sicht befreien und die innere Motivation eines Kindes, wie beim Erwach-
senen von ihrer Tiefe her als eine auf das Geistige gerichtete Strebung erleben, dann kén-
nen wir zu einem erweiterten Verstandnis der Entstehung von psychogenen Neurosen kom-
men. Es sind dann nicht mehr vordringlich sexuelle (oder, wie im Verstandnis der Individu-
alpsychologe, machtorientierte) Potentiale, die bei einer neurotischen Entwicklung den Weg
in eine lebensférdernde Sphare nicht finden. Es sind vielmehr die selbstgestaltenden und
letztlich auf Sinnverwirklichung abzielenden Impulse der Geistigen Person, die durch eine
hierarchische und formen wollende Erziehung ins Psychische abrutschen und dort ein fremd-
und selbstzerstorerisches Potenzial bilden.

Im Grunde also ist die Beobachtung Freuds, dass sich in einer Neurose desintegrierte Ener-
gien ausleben, wohl durchaus zutreffend. Nur seine Sicht auf die Quelle, der diese Energien
entstammen, bleibt zweidimensional und hat somit fur die Sphare des Geistigen keine Wahr-
nehmung.

Die sog. Bindungstheorie beschreibt anschaulich, in welche Konflikte Kinder geraten, die fir
ihre selbstgestaltenden Impulse keinen ausreichenden, das heift in erster Linie angstfreien
Raum vorfinden?®. Wenn Eltern auf die Selbstgestaltungskrafte ihres Kindes mit Verstandnis-
losigkeit, Angst oder Ablehnung reagieren, dann gerat ein Kind leicht in die Spannung, dass
es bei einer Weiterfiihrung seiner Eigengestaltung moéglicherweise die Solidaritat seiner El-
tern und damit die Bindungssicherheit an sie verliert. Da ein Kind existenziell auf Bindung
(vornehmlich zu den Eltern) angewiesen ist, wird es in der Regel versucht sein, auf seine
Eigengestaltung zu verzichten und sich den Erwartungen der Eltern anzupassen. Die frus-
trierten Eigengestaltungsenergien kénnen fir dieses Kind dann den Weg ebnen zu einem
spateren "Modus der neurotischen Existenz". Frankl beschreibt diesen Modus so: “Denn der
neurotische Mensch ist irgendwie "geschreckt" und demgemaf sein Sicherheitsstreben ein
forciertes.“*°

Beides, das Geschreckt-Sein und das erhdhte Angstpotenzial sind wohl die Folge des Ver-
lustes an positiver Selbstwahrnehmung, der einem Kind widerfahrt, das sich von seinen
selbstgestaltenden Energien und damit von seiner Berthrung mit seiner Geistigen Person
abgedrangt fuhlt. Ein solches Kind verliert partiell den Kontakt mit seinem Wesenskern, mit
seiner Mitte. Selbstwertverlust, abnehmendes Grundvertrauen und zunehmende Abhangig-
keit von Orientierung versprechenden auf3eren Impulsen sind meist die Folge.

Der soziale Kontext

Sigmund Freud nahm in seinen Konzepten kaum Bezug auf die gesellschaftlichen Wider-
spriche und Verwerfungen seiner Zeit. Seine Psychoanalyse fligte sich relativ widerspruchs-
los in das bestehende Gesellschaftssystem ein. Viktor Frankl trug sozialpsychologischen
Zusammenhangen insofern Rechnung, dass er auf das Phanomen der kollektiven Neurosen
und die Pathologie des Zeitgeistes hinwies. Ich selbst erlebe einen untrennbaren Zusam-
menhang zwischen dem Leiden und der Erkrankung eines Menschen und der Pathologie
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des ihn umgebenden kulturellen Umfelds. Die Genese psychogener Neurosen ist somit fir
meine Sicht in engem Zusammenhang damit zu sehen, inwieweit in unserem gegenwartigen
und vergangenen Kulturraum humane oder dehumanisierende Tendenzen wirksam waren
und sind.

Wie oben dargestellt findet sich in unserer Kultur im Bereich Medizin, Psychologie und Pa-
dagogik nur in geringem Umfang eine Wahrnehmung des Menschen als Geistige Person.
Dies entspricht offensichtlich einer allgemeinen kulturellen Tendenz. Auch im Bereich der
Ubrigen Wissenschaft, der Wirtschaft, der Politik, der Konfessionen, der Kunst, des Militars
und der staatlichen Organisation sind nur gelegentlich Strukturen zu erkennen, die sich auf
das Menschenbild eines freien, selbstgestaltenden, selbst verantwortlichen und an Werten
orientierten Mensch-Seins beziehen. Trotz demokratischer Verfassung sind die realen ge-
sellschaftlichen Strukturen in unserem Lande auch heute noch weitgehend von Fremdbe-
stimmung, erzwungener Unterordnung, eingeschrankter Verantwortlichkeit, Privilegierung
einzelner Gruppen und Hierarchie gepragt.

Verfolgen wir die sozialen Strukturen im historischen Prozess zurlick, so erleben wir, dass es
innerhalb der Epoche der geschichtlichen Uberlieferung fast durchgéngig das Prinzip des
Herrschens und Beherrschtwerdens auf der Grundlage von offener und verdeckter Gewalt
war, das die Sozialstrukturen der Menschheitskulturen bestimmt hat. Einige Anzeichen spre-
chen jedoch dafiir, dass das Prinzip der Gewalt nicht die urspriingliche Sozialform der
Menschheit ist. Es scheint vorgeschichtlich soziale Strukturen gegeben zu haben, die auf ein
assoziatives Miteinander gleichrangiger Individuen hindeuten.®' Auch die friihen matriarcha-
len Kulturen scheinen noch starker von partizipatorischen Impulsen gepragt gewesen zu
sein®?, obwohl bei ihnen das Machtprinzip durch die Vorrangstellung eines Geschlechts of-
fensichtlich bereits Einzug gehalten hatte.

Im Laufe der Menschheitsgeschichte scheint es immer wieder Bestrebungen gegeben zu
haben, soziale Formen in Richtung eines solidarischen Miteinanders freier Individuen zu ge-
stalten. Tendenzen dazu finden sich unter anderem im Taoismus der friihen chinesischen
Hochkultur, in einigen philosophischen Bewegungen des antiken Griechenlands wie etwa der
der Stoiker und der Epikuraer, im japanischen Zen-Buddhismus, in den Sozialstrukturen in-
nerhalb des friihen Christentums, in spateren christlichen Gruppierungen wie der der Katha-
rer in Sudfrankreich oder der Bogumilen auf dem Balkan, und in den Frihformen der Fran-
zosischen und der Russischen Revolution®®. Immer wohl hat es in der Menschheit die Sehn-
sucht gegeben, aus einer Haltung von Freiheit, autonomer Verantwortlichkeit und wertorien-
tierter Gemeinschaftlichkeit das eigene und das gemeinschaftliche Leben zu gestalten. Diese
Impulse wurden von den herrschenden Tendenzen der Macht und der Gewalt jeweils be-
kampft und teilweise grausam verfolgt. Ein wesentlicher positiver Einschnitt bildete wohl die
Deklaration der Allgemeinen Menschenrechte durch die Vereinten Nationen 1948, die zu-
mindest partiell Zlge eines geistorientierten, auf die Wahrnehmung des Individuums gerich-
teten Menschenbilds erkennen lasst. Wohl zum ersten Mal in der Menschheitsgeschichte
wurde der Begriff der Wirde des individuellen Menschen, die Gber jeder rassischen, ethni-
schen, kulturellen, konfessionellen oder geschlechtsbezogenen Herkunft und Pragung steht,
nationenlbergreifend formuliert.

Dass die soziale Praxis in allen Landern der Welt hinter diesem formulierten Willen zurlick-
bleibt, ja dass seit einigen Jahrzehnten global ein deutlicher Rickgang in der allgemeinen
Wahrnehmung von Menschenrechten und Menschenwiirde zu beobachten ist, gehort wohl
zu den groRen Herausforderungen unserer gegenwartigen Zeitepoche.

31 Vgl. Duhm, Dieter: Die heilige Matrix. Von der Matrix der Gewalt zur Matrix des Lebens. Grundlagen
einer neuen Zivilisation. Synergie Verlagsbuchhandlung, Belzig 2001, S.82ff.
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Wechselwirkung zwischen sozialer und individueller Neurose

Die sozialen Formen von Herrschaft, Unterdriickung, Privilegierung, Gewalt und Hierarchie
lassen sich nicht aus einem Menschenbild ableiten, dass die Geistige Person des individuel-
len Menschen zum Mittelpunkt hat. Sie stehen zu ihm ebenso im Widerspruch wie zur exis-
tenzphilosophisch orientierten Lebenshaltung. Sie sind angst- und machtorientiert, nicht
wertorientiert. Sie entstammen dem psychischen Bereich des Menschen. Aus geistorientier-
ter Sicht stellen solche sozialen Strukturen Formen sozialer Pathologie dar, die als soziale
Neurose zu bezeichnen sind. lhnen liegt eine mangelnde Wahrnehmungsfahigkeit fir soziale
Werte zu Grunde.

Die grofite Gefahr fur die auf Macht und Gewalt basierendes Sozialformen stellen Menschen
dar, die sich in individueller autonomer Verantwortlichkeit und in Bezugnahme auf transzen-
dierende Werte an der Gestaltung des sozialen Ganzen beteiligen wollen. Solche Menschen
lassen sich nur in geringem Umfang manipulieren und einschichtern; sie sind schlecht "be-
herrschbar".

Um diese Gefahr moglichst gering zu halten, haben sich offenbar in allen machtorientierten
Gesellschaftsformen Strukturen herausgebildet, die Menschen méglichst friihzeitig, also von
Kindheit an, von sich selbst, von ihrem geistigen Kern, weg dréangen wollen. Die Geschichte
der abendlandischen Padagogik spiegelt dies wider.>* So ist es denn nicht verwunderlich,
dass in der alltaglichen padagogischen Praxis das Vorhandensein von Hierarchie und ver-
deckter Gewalt weitgehend akzeptiert oder verdrangt wird. Kinder werden auch heute Gber-
wiegend nicht oder nur scheinbar in die Gestaltung ihres eigenen Lebensraums mit den sie
betreffenden Lebensbedingungen einbezogen®. Daneben gibt es eine starke Tendenz, Kin-
der zu verniedlichen oder die ihnen eigene Art zu romantisieren. Beides nimmt Kinder nicht
wirklich ernst und tragt zur Aufrechterhaltung der hierarchischen Strukturen bei. Eltern, die in
ihrer Kindheit nicht als Geistige Person wahrgenommen wurden, werden das ihnen Wider-
fahrene in der Regel an ihre Kinder weitergeben, sofern sie nicht einen eigenen Heilungsweg
gehen. So stabilisiert sich ein solches System mit der negativen Konsequenz, dass die ab-
gedrangten Gestaltungsenergien sozial destruktive Formen wie Kriminalitat und Gewaltbe-
reitschaft bis hin zum Krieg annehmen oder in individuell destruktive Bereiche wie Angst,
Zwang, Depression, Sucht und Perversion abrutschen. Erich Fromm hat die sozialpsycholo-
gischen Verflechtungen machtorientierter Gesellschaftsformen in seinen Abhandlungen Uber
den "autoritaren Charakter" ausfiihrlich beschrieben¢. Auch Wilhelm Reich hat grundlegende
Erkenntnisse zu diesen Zusammenhangen beigetragen.®’

Das Zusammenwirken von Padagogik und Therapie

Aus all dem wird deutlich, dass Padagogik und Therapie eng miteinander verflochtene Berei-
che sind. Sie sind beide auf den individuellen Menschen und seine jeweilige biographische
Situation bezogen. Die Therapie kann die Padagogik darauf aufmerksam machen, welche
psychopathologischen Folgen es haben kann, wenn Kinder von ihren eigengestaltenden
Impulsen und damit von ihrem Wesenskern abgedrangt werden. Die Padagogik, insbesonde-
re die Frihpadagogik, kann die Therapie immer wieder mit den Urbildern selbstgestaltenden
menschlichen Lebens versorgen, das bei kleinen Kindern so wohltuend und hoffnungsge-
bend erlebbar ist.
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Letztlich geht eine geistorientierten Psychotherapie mit dem erwachsenen Patienten den
umgekehrten Weg, den er in seiner Kindheit beschritten hat: die Entfremdung des damaligen
Kindes von seiner Geistigen Person, der Verlust seiner Mitte, wird riickgangig gemacht durch
eine neue, nun bewusste Annaherung an seinen Wesenskern mit den in diesem Kern lie-
genden Kraften und Méglichkeiten und der aus ihm flieRenden Lebensfreude und Hoffnung.
Gleichzeitig kann deutlich werden, dass ein Therapeut Gefahr lauft den Patienten zu retrau-
matisieren, wenn er ihn nicht als Geistige Person wahr nimmt. Es kann sich dann im Patien-
ten der Vorgang wiederholen, der in der Kindheit zu seiner seelischer Verletzung geflihrt hat.

"Wenn ihr nicht werdet wie die Kinder, so werdet ihr das Himmelreich nicht erlangen"® - die-
se AuBerung Jesu will wohl nicht so verstanden werden, dass wir als Erwachsene "kindisch"
werden oder die Moéglichkeit differenzierender Wahrnehmung aufgeben sollten. Sie kann ihre
Tiefe und ihre visionare Kraft dann entfalten, wenn wir uns in bewussten Akten der Entschei-
dung wieder unserem zentralen schopferischen Wesenskern nahern, der unser individuelles
geistiges Sein im Vollzug der Werteorientierung mit der universellen Geistigkeit verbindet.

Zusammenfassung

Ausgehend vom logotherapeutischen Menschenbild wurde versucht, die Betrachtung der
Dynamik der Geistigen Person auf das Verstandnis der Entstehung psychogener Neurosen
auszudehnen. Ahnlich wie in der Psychoanalyse wurde das Auftreten von psychogenen Neu-
rosen mit dem Abgleiten unbewusster Krafte wahrend der Kindheit in Verbindung gebracht.
An die Stelle sexueller Triebkrafte in der Beschreibung psychoanalytischer Psychodynamik
treten aus der geistigen Person kommende selbstgestaltende Krafte, die letztlich eine Sinn-
verwirklichung zum Ziel haben. Die Bedingungen dafur, dass sich bei Kindern selbstgestal-
tende Krafte nicht ausreichend frei entfalten kénnen, wurden in einer mangelnden Wahr-
nehmungsfahigkeit flr die Geistige Person innerhalb unserer Kultur angenommen. Dies wur-
de in Verbindung gesetzt mit der seit Jahrtausenden wirksamen sozialen Haltung von Macht
und Gewalt, die dem psychischen Bereich des Menschen entspringen. Die darauf beruhen-
den Sozialsysteme haben die Tendenz, Bestrebungen freiheitlicher, selbstverantworteter
sozialer Gestaltung zu verhindern. Dies hat eine Padagogik zur Folge, die bei Kindern friih-
zeitig der Kontakt zu ihrer Geistigen Person schwacht. Dadurch werden Kinder zu lenkbaren,
leicht zu beeinflussenden Erwachsenen erzogen, die diese Haltung an ihre Kinder weiterge-
ben. Daneben hat es innerhalb der Menschheitsgeschichte immer Bestrebungen gegeben,
soziale Gestaltung aus der Geistigen Person heraus vorzunehmen. Therapie und Padagogik
sind ineinander verwobenene Bereiche. Beide kdnnen sich gegenseitig bereichern.

Im zweiten Teil des Aufsatzes wird es um die Betrachtung konkreter Stérungsbilder wie
Angst, Zwang und Depression unter dem Aspekt der Dynamik der Geistigen Person gehen.
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